IDA-VIRUMAA KULDLIIGA - Kergejoustiku vdistlussari noortele

JUHEND

Eesmark. Voistlussarja eesmargiks on kergejdustiku populariseerimine Ida-Virumaa koolides.
Projekti labiviimisega soovitakse tdsta Ida-Virumaa nahtavust Eesti noorte seas ja sporditildsuses,
luua lda-Virumaa elanikele kohapeal voimalus kergejoustikusiindmustel osalemiseks ning anda sporti
armastavatele Eesti inimestele lisapShjust Ida-Virumaa avastamiseks.

Korraldaja. Vistlussarja korraldajaks on MTU Kuldliiga.

Voistlussarja (llesehitus: vdistlussari holmab 2024/2025 Oppeaastat ning koosneb kuuest
osavoistlusest, milledest kolm toimuvad 2024. aasta sligisel ja kolm 2025. aasta kevadel.

Osavotjad: osaleda vdivad kdikide Ida-Virumaa koolide voistkonnad ning individuaalvdistlejad nii Ida-
Virumaalt kui ile Eesti.

Vanuseriihmad: osavétjad jaotuvad nelja vanuseriihma: kuni 5. klasside, 6.-7. klasside, 8.-9. klasside
ning 10.-12. klasside opilased.

Etapid ja voistlusalad:

kuni 5. klass  6.-7. klass 8.-9. klass 10.-12. klass
| etapp 4x100m teatej. 4x100m teatej. 4x100m teatej. 4x100m teatej. (2P+2T)
12.09.2024 Johvi, kaugushtipe korgushipe odavise odavise
Heino Lipu staadon 300m 300m 400m 400m

Il etapp pendelteade pendelteade pendelteade pendelteade (4P+4T)
19.09.2024 pallivise kaugushtipe kuulitduge kuulitduge
Kivioli staadion 600 m 800 m 1000 m 1000 m

11l etapp pendelteade pendelteade pendelteade pendelteade (4P+4T)
26.09.2024 korgushipe pallivise kaugushtipe kaugushtipe
Sillamde staadion 100 m 100 m 100 m 100 m

IV etapp pendelteade pendelteade pendelteade pendelteade (4P+4T)
8. mai 2025 kuulitduge kuulitduge kaugushtipe kaugushtipe
Kohtla-Jarve, 60 m 60 m 60 m 60 m

Jarve kooli staadion

V etapp pendelteade pendelteade pendelteade pendelteade (4P+4T)
15. mai 2025 pallivise pallivise korgushipe korgushipe
lisaku kooli staadion 800 m 800 m 1000 m 1500 m

VI etapp (Finaal)
22. mai 2025 Johvi,

V-Rootsi teatej.

V-Rootsi teatej.

V-Rootsi teatej.

V-Rootsi teatej. (T+P+T+P)

Heino Lipu staadion kaugushtipe kaugushtipe korgushipe korgushipe
kettaheide kettaheide kettaheide kettaheide
200 m 200 m 200 m 200 m



Koolidevaheline punktiarvestus. Voistkondlikku arvestust peetakse igale vanuseriihmale eraldi.
Voistkonna suurust ei piirata, kuid punkte saavad igast koolist ainult kaks paremat (iksikaladel ja parim
vOistkond teatejooksus. Voistkondade kolmandaks, neljandaks jne jaanud liikkmed ning
individuaalvdistlejad punkte kinni ei hoia. Esikoht annab 50 punkti, teine 49 punkti jne. Teatejooksudes
arvestatakse punkte kahekordselt. Koolidevahelie paremusjarjestus selgitatakse vanuseriihmade
kaupa koigi etappide kokkuvottes.

Individuaalvéistlejad. Individuaalselt saavad osaleda vdistlejad, kelle kool vdistkondlikult kaasa ei tee
v0i, kes elavad ja/vdi dpivad véljaspool Ida-Virumaad.

Autasustamine. Igal etapil autasustatakse kdikide alade kolme paremat vdistlejat ja teatevdistkonda
medali ja toetajate auhindadega. Sarja kokkuvdttes autasustatakse voistkondlikult iga vanuseriihma
kolme paremat kooli karika ja spordivarustusega jargmiselt:

1. koht 1500 euro vaartuses spordivarustust.

2. koht 1000 euro vaartuses spordivarustust.

3. koht 500 euro vaartuses spordivarustust.

Kooli esindaja (Opetaja, treener, lapsevanem), kes tagab vahemalt 10-liikkmelise vGistkonna osalemise
koigil kuuel etapil, saab preemiaks 100 eurose kinkekaardi Sportlandilt.

Majandamine. K&ik vdistluste korraldamise ja labiviimisega seotud kulud kannab korraldaja. Vajadusel
ja eelneval kokkuleppel organiseerib korraldaja osavétjate transpordi koolist vdistluspaika ja tagasi.
Korraldaja tagab vdistlejate tasuta toitlustamise kdigil etappidel.

Voistluste juhtimine. Voistluste labiviimist juhib korraldaja poolt maaratud peakohtunik, kes
komplekteerib vajaliku suuruse ja kvalifikatsiooniga kohtunikekogu. Vdistluste Ilabiviimisel
rakendatakse kehtivaid Maailma Kergejoustikuliidu voistlusmaarusi. Kdik vaidluskiisimused lahendab
peakohtunik koos korraldaja esindajaga.

Jooksualade ldbiviimine. Koik jooksualad viiakse |abi Uihes voorus, st finaaljookse ei peeta. Kdik
teatejooksud on segavdistkondadele. Pendelteatejooksus on véistkonnas 4 neidu ja 4 noormeest, etapi
pikkuseks ca 60 m. Vaike-Rootsi (100+200+300+400 m) teatejooksus joostakse jarjekorras - neiu,
noormees, neiu, noormees.

Viljakualade labiviimine. Kdigil vdljakualadel, va kdrgushiipe, on igal voistlejal kolm katset. Vaga suure
osavOtjate arvu korral on peakohtunikul digus vahendada katsete arvu kaheni. Kaugushippes
hiippavad koéigi vanuseriihmade vdistlejad pakult.

KGrgushlippe algkdrgused: kuni 5 kl (tidrukud ja poisid) 1.00; 6.-7. ki (tidrukud ja poisid) 1.10; 8.-9.
kl 1.20 (tadrukud) ja 1.35 (poisid); 10.-12. kl 1.30 (tidrukud) ja 1.45 (poisid). Vajadusel on vdistluste

peakohtunikul digus algkdrgusi vahendada.

Voistlusvahendite raskused:

kuni 5 ki 6.-7. ki 8.-9.kl 10.-12. ki
Kuul (tidrukud) 2 kg 2k 3 kg 3 kg
Kuul (poisid) 2 kg 3 kg 4 kg 5 kg
Ketas (tudrkud) 0,6 kg 0,75 kg 0,75 kg 1kg
Ketas (poisid) 0,6 kg 0,75 kg 1kg 1,5 kg
Oda (ttidrukud) 400 g 500 g
Oda (poisid) 600 g 700 g

Pall (tidrukud ja poisid) 150 g 150 g



Osavott ja registreerimine. Nii koolide vdistkonnad koos vdistlejate nimedega kui individuaalvdistlejad
tuleb hiljemalt 2 paeva enne vdistlust registreerida E-posti aadressil kuldliiga@kuldliiga.ee. Osalemine
on koigile tasuta.

Transpordi korraldamise vajadusest voi selle kompenseerimise soovist tuleb korraldajale teada anda
minimaalselt 5 paeva enne vodistlust. Kui koolil on véimalik tellida oma transport, siis korraldaja katab
selle kulu.
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